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Grüne Bohnen mit Ingwer und Schweinefleisch 
(Sijidou chao Zhurou) 
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Mageres Schweinefleisch 
Ingwer (ca. 2 cm) 
Grüne Bohnen 
Öl 
Wasser 
Salz 
Sojasoße (hell) 

Schweinefleisch in dünne Scheiben schneiden 
Grüne Bohnen putzen und in 4 cm lange Streifen schneiden 
Wok oder Pfanne erhitzen, Öl dazugeben 
Schweinefleisch kurz scharf anbraten, dann herausnehmen 
Ingwer in den Wok geben, kurz umrühren, Bohnen dazufügen  
unter Rühren garen, evtl. unter Zugabe von etwas Wasser 
mit Salz und Sojasoße abschmecken 
 
mit Reis servieren 
 
 

 


