Pfannengeruhrtes Gemuse:

Zuckerschoten, Porrée, Mohrruben, Sojasprossen
(Chao Shucai)

1 Stange Porree

250 ¢ Sojasprossen
1 Packung Zuckerschoten
3 Mohrriiben
1 KL Stuck Ingwer (2 cm)
12 TL Sambal Oelek
Helle SojasoRe
Ol
Salz

Porree, Zuckerschoten und Mohrriiben in Stifte schneiden, die den Sojasprossen
ahnlich sind

Wok oder Pfanne hei werden lassen

Ol in den Wok geben, Ingwer, Sambal Oelek und das Gemiise unter stindigem
Rihren kurz braten, bis es knackig und gar ist

Mit SojasoRe und Salz abschmecken



